Mit der FREIBURGER FAMILIENCARD:
Kostenfreier Vortragsbesuch & 50% ErméBigung auf alle Kurse.

elfa

eltern & familienbildung

VORTRAGE

Dienstag, 08.03.16, 20.00 Uhr
Gesamtkirchengemeinde / Saal
Jacob-Burckhardt-Str. 13

79098 Freiburg

Dienstag, 19.04.16, 20.00 Uhr
DRK Freiburg

Rimsinger Weg 15

79111 Freiburg

Mittwoch, 08.06.16, 19.30 Uhr
VHS im Schwarzen Kloster
Theatersaal

Rotteckring 12

79098 Freiburg

KURSE / SEMINARE

5x mittwochs, 20.00-22.00 Uhr
ab 08.06.16

EHE + FAMILIE

Talstr. 29/ 2.0G

79102 Freiburg

Donnerstag, 10.03.16
19.30-21.30 Uhr

Parit¢tischer Wohlfahrtsverband / DG
Kaiser-Joseph-Str. 268 (Eingang in der
Passage), 79098 Freiburg

Freitag, 03.06.16
15.00-17.30 Uhr
Okostation am Seepark
Falkenbergerstr. 21b
79110 Freiburg

Samstag, 04.06.16

14.00-17.00 Uhr

VHS im Schwarzen Kloster, Raum 205
Rofteckring 12

79098 Freiburg

Donnerstag, 09.06.16
20.00 Uhr

EHE + FAMILIE
Talstr.29/2.0G

79102 Freiburg

Freitag, 15.04.16, 19.00-22.00
Samstag, 16.04.16, 9.00-15.00
Eltern werden — Eltern sein

Rennerstr. 4

79106 Freiburg

6x montags, 19.30-21.30 Uhr
ab 22.02.16 (1x pro Monat)

EHE + FAMILIE

Talsir. 29 / 2.0G

79102 Freiburg

5x mittwochs, 19.00-20.30 Uhr
ab 24.02.16 (14tagig)

pro familia

Basler Str. 61

79100 Freiburg

Donnerstag, 17.03.16
19.30-21.00 Uhr

DRK Freiburg
Rimsinger Weg 15

79111 Freiburg

Freitag, 11.03.16

18.00-19.30 Uhr

VHS im Schwarzen Kloster, Raum 205
Rofteckring 12

79098 Freiburg

Dienstags, 15.30-17.00 Uhr
ab 01.03.16

Mutter- und Familienzentrum Klara
Blggenreuterstr. 12

79106 Freiburg

Montag, 11.04.16

19.30-21.30 Uhr

VHS im Schwarzen Kloster, Raum 204
Rofteckring 12

79098 Freiburg

3x mittwochs, 20.00-22.00 Uhr
ab 13.04.16

EHE + FAMILIE

Talsir.29 /2. 0G

79102 Freiburg

eltern &
familienbildung
in Freiburg

Info / Auskiinfte

Volkshochschule

Freiburg\‘y

@ 07 61/3 6895 10

WIR MACHEN MIT beim Landesprogramm ﬂ

Kinder vor Beschdmung schiitzen

Scham und Beschdmung und der Umgang mit diesen
Gefuhlen haben eine besondere Bedeutung fur die Ent-
wicklung von Kindern. Wie kébnnen Elfern die Wrde ihrer
Kinder schufzen und vor Beschdmung bewahren? Fur
Eltern u. Erziehende von Kindern bis 12 Jahren.

Streiten lernen - wie Eltern und Kinder sich finden
Konflikte gehdren zum Familienalltag. Doch wie lassen
sie sich ohne Verlierer 16sen und wie lernen Eltern und
Kinder, fair zu streiten? Die Referentin orientiert sich an
den Ideen von Jesper Juul

Kinder starken - wir Selbstvertrauen und seelische
Widerstandskraft fordern

SieerfahrenvoneinembekanntenKindertherapeuten, wie
Sie Ihre Kinder unterstUtzen und begleiten kbnnen, um Kri-
senundBelastungendesLebenserfolgreichzubestehen.

kess erziehen - weniger Stress, mehr Freude

Ein lebensnaher Erziehungskurs, der Eltern in ihrer Erzie-
hungskompetenz unterstUtzt: Entwicklung fordern, Pro-
bleme gemeinsam Iésen. - FUr Elfern von Kindern im
Alter zwischen 2,5 und 12 Jahren.

Die Bedeutung der Bindung in den ersten Lebens-
jahren

Welche grundlegende Bedeutung hat Bindung fur die
Entwicklung des Kindes in den ersten Lebensjahren?
Verschiedene Bindungsmuster werden vorgestellt

Kinder, raus in die Natu
Ein Nachmittag mit wichtigen Naturerfahrungen: Feuer
machen, Werken und Malen mit Erden, Beobachtung
von Wassertieren unter dem Binokular usw. Fur Eltern mit
inren Kindern ab 5 Jahre

Liebevoll, aber bestimmt Grenzen setzen

Wie kénnen Eltern Kinder von stbrendem Verhalten ab-

halten, ohne dauernd zu schimpfen oder endlos zu

diskutieren? Es geht um die Fahigkeit, liebevoll, aber

bestimmt Grenzen zu setzen und fur eigene Bedurfnisse

einzustehen. Tipps und Ubungen fir den Familienalltag.
Ur Eltern von Kindern zwischen 2,5 und 12 Jahren

Die Ausdrucksformen kindlicher Sexualentwicklung kén-
nen fUr Eltern verunsichernd sein: Was ist normal? Wie
kdnnen Eltern reagieren? Wann sollten Eltern aufkldren
und wie kann das altersgemdB aussehen? Wie kbnnen
Sie Ihr Kind in der psychosexuellen Entwicklung gut be-
gleiten? - FUr Elfern von Kindern zwischen 2 u. 6 Jahre

Erste Hilfe bei Kindernotfdllen

Was tun bei Wunden, Verbrennungen; Verbandsmateri-
alin der Hausapotheke; Erste Hilfe bei Knochenbrlchen,
Verstauchungen, Quetschungen; Verhaltensregeln bei
Sturzen; Vergiftungen; Gefahr des Erstickens usw.

Achtsam reden trotz und ndern

Die Gewalifreie Kommmunikation nach Rosenberg zeigt
Eltern einen Weg, sich so auszudricken und so zuzuho-
ren, dass die Beziehungen in der Familie gestarkt wer-

den: achtsam, respektvoll, emnpathisch u.wertsch&izend.

Vater sein, Vater bleiben

Wie will und wie kann ich Vater sein nach der Trennung?
Themenzentrierte Einheiten und Gruppenarbeit zur Star-
kung der gemeinsamen Elfernschaft und der Vater-
Kind-Beziehung.

Esstisch oder Stresstisch

Alle winschen sich harmonische gemeinsame Mahl-

zeiten, doch haufig gibt es Norgeleien und Stress am Es-

senstisch. Sie erhalten praktische Tipps zum Umgang mit

Konflikten und Empfehlungen fur eine ausgewogene
r Kinder von 1-6 Jahren

Was unterscheidet die weiterfUhrenden Schulen und

worin bestehen ihre Besonderheiten? Sie erhalten einen

Uberblick Uber die unterschiedlichen Ansétze und ak-
elle Entwicklungen.

Alleinerziehend - Finden, was tragt
Erfahrungsaustausch, Informationen, UnferstUtzung zu
den Themen der Lebenswirklichkeit von Alleinerziehen-
den: Existenzsicherung, Erziehungsalltag, Konflikte, Kom-
munikation usw. - Mit Kinderbetreuung fur 0-6jahrige.

WhatsApp, Facebook und Co. - Medien? Aber sicher!
Sie erhalten einen Uberblick Uber die Nutzung sozialer
Medien wie WhatsApp, YouTube und Facebook. Wel-
che Medien nutzen Ihre Kinder und warum? Wo liegen
die Chancen und wo die Gefahren?

Die Pubertat - kein Problem?

Die Pubertdt als groBe Herausforderung fur Eltern: Aus-
fausch Uber die Verdnderungen und Konflikte, neue
Wege im Umgang miteinander erfahren.

KOOPERATIONSPARTNER:

* EHE+FAMILIE

* Freiburger Blindnis fir Familie

* Verbund Freiburger Erziehungsberatungsstellen
* DRK Kreisverband Freiburg, Familienbildung

* TagesmiutterVerein Freiburg

* Eltern werden - Eltern sein

« Okostation Freiburg

* Miitter- und Familienzentrum Klara

* pro familia

vhs2

Mit finanzieller Unterstitzung der Stadt Freiburg / Dezernat Ii

in Freiburg

Februar
bis

Juli 2016

Ein Angebot der VHS Freiburg
in Zusammenarbeit mit EHE+FAMILIE

-~

Volkshochschule >

Freiburg \\&/

EHE+FAMILIE

Kosten: € 6,- / Abendkasse

Referentin: Monika Wierlacher-Engelhardt
Anmeldung nichf erforderlich

@& 0761/6006 65 75
www.ehe-familie-freiburg.de

Kosten: € 7/ Abendkasse
Referentin: Ulrike Rether
Anmeldung nichf erforderlich
@ 0761//88508643
www.drk-freiburg.de

Kosten: € 6,- / Abendkasse
Referent: Wolfgang Jaede
Anmeldung nichf erforderlich
& 0761/3689510
www.vhs-freiburg.de

Kosten: € 58,00 (fur Paare € 96,00)
zzgl. € 7,50 flr Elternhandbuch
Leitung: Cornelia Engelmann
Anmeldung: EHE + FAMILIE

@& 0761/6006 65 75

Kosten: € 12,00

Leitung: Anne Dercken

Anmeldung: Fachberatung Kindertages-
pflege/TagesmuitterVerein @& 28 35 35
www.kinder-freiburg.de

Kosten: € 18,00 (Gebuhr fur eine Familie)
Leitung: Jutta Schumacher

Anmeldung: Kurs-Nr. 106.306

VHS Freiburg

@ 0761/3689510

Kosten: € 18,00

Leitung: Verena Zinngrebe
Anmeldung: Kurs-Nr. 106.307
VHS Freiburg

@ 0761/3689510
www.vhs-freiburg.de

Kosten: € 12,00

Leitung: Frank Heinicke
Anmeldung: EHE + FAMILIE
@& 0761/600665 75
www.ehe-familie-freiburg.de

Kosten: € 45,00 (80,00 fur Paare)
Leitung: Michaela Schumacher
Anmeldung: Eltern werden - Eltern sein
@& 0761/2899 55
www.elternwerden-elternsein.de

Kosten: € 78,00

Leitung: Melanie Lenfes
Anmeldung: EHE + FAMILIE
@& 0761/600665 75
www.ehe-familie-freiburg.de

Kosten: € 50,00

Leitung: Peter Bader / Holger Baur
Anmeldung: pro familia

@& 0761/296256
freiburg@profamilia.de

Kosten: € 7,00

Leitung: Martina Haller
BeKi-Landesinitiative flr bewusste
Kindererndhrung. Anmeldung bis 07.03.:
DRK-Familienbildung / www.drk-freiburg.de
@ 0761/885086 43

Kosten: € 9,00

Leitung: Daniela Kérner
Anmeldung: Kurs-Nr. 106.313

VHS Freiburg, @ 07 61/3 6895 10
www.vhs-freiburg.de

gebuhrenfrei (bei Teilnahme an 4 Terminen)
finanziert Uber das Landesprogramm , Stérke”
Leitung: Bianca Breuer

Anmeldung: Mtter- und Familienzentrum
Klara @& 07 61/ 27 20 51

Kosten: € 11,00

Leitung: Carmen Kunz

Anmeldung: Kurs-Nr. 106.315

VHS Freiburg, @ 07 61/3 6895 10
www.vhs-freiburg.de

Kosten: € 35,00

Leitung: Sabine Zeller
Anmeldung: EHE + FAMILIE
@ 600665 75
www.ehe-familie-freiburg.de

...alle Voriréige und Seminare richten sich an Eltern und andere Erziehende

Angebote zur Stérkung
der Elternkompetenzen

Freiburg®¥

——
p st astn

fur Familie

Ausfiihrliche Informationen zu den
einzelnen Vortradgen und Kursen
finden Sie im VHS-Programmheft
www.vhs-freiburg.de

Internetportal zur
Familienbildung
www.infokiosk-freiburg.de

LOGO.Werbegrafik | |. Miller-Mutter



